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	Question:

Nommez deux façons de réduire les déchets lorsque vous êtes en randonnée ou en exercice ?

(5 points par élément)

	Réponse:

Brûler l’intérieur des boîtes de conserve, écrasez les et transportez les

Nettoyer les bouteilles de verre

Mettre les restes de nourriture dans un sac de plastique et les apporter

Brûler le papier et les déchets secs ou mettre dans un sac à déchet et apporter avec soi

Utiliser des contenants réutilisables
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	Question:

Quelle est la meilleure façon d’avoir de l’eau potable en campagne ?



	Réponse:

En apporter avec soi.
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	Question:

L’eau de pluie est la plus sécuritaire après l’eau du robinet Expliquez comment la recueillir ?



	Réponse:

Utiliser une feuille de plastique et ensuite la verser dans un contenant.
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	Question:

Nommez trois choses dont il faut se rappeler lorsqu’on allume un feu ? (10 points par élément)

	Réponse:

· Un petit feu est meilleur pour la chaleur

· Choisir un endroit dégagé

· Si possible utiliser des foyers existants

· Là où il y a du gazon, l’enlever et le mettre de côté

· Creuser jusqu’à la terre minérale ou jusqu’à des roches

· Au moment du départ, replacer la terre et le gazon

· Si le sol est mouillé faire le feu sur des brindilles et écorces d’arbres morts
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	Question:

Nommez deux matériaux inflammables que vous pouvez recueillir en exercice et qui serviront de brindilles pour partir votre feu?

(5 points par élément)

	Réponse:

- écorces d’arbres morts

- les filaments de la verge d’or, de l’aster, de l’asclépiade ou de la prêle des champs

- certain types de mousses

- papier
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	Question:

Lorsque vous préparez un feu selon la méthode du Tipi, vous disposez le bois d’allumage autour d’un amas de matière. Comment s’appelle cette matière?

	Réponse:

Les brindilles.
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	Question:

Des trois types d’abris de survie que l’on peut construire pour se protéger contre les intempéries, nommez-en deux?

(5 points par élément)

	Réponse:

· Tente bâche ou poncho

· Abris en appentis

· Structure en racine de grand arbre
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	Question:

Des trois types d’abris de survie que l’on peut construire quel est celui qui comporte le plus de désavantages parce qu’il requiert beaucoup de matériaux naturels et prend beaucoup de temps à construire?

	Réponse:

L’abris en appentis
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	Question:

Le feu est un des éléments essentiels à la survie. Nommez six raisons qui le rendent si important? (5 points par élément)

	Réponse:

Il procure chaleur et confort
Il permet de cuire des aliments

Faire sécher les vêtements
Éloigner les animaux

Éloigner les insectes
Signaler notre position

Remonte le moral de façon efficace
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	Question:

Nommez les quatre précautions à prendre pour établir un feu lors d’un exercice aventurier ? (5 points par élément)



	Réponse:

1. Choisir un endroit sécuritaire

2. Ne jamais laisser le feu sans surveillance

3. N’allumer jamais un feu par vent fort

4. Empêcher le feu de devenir trop gros. Il ne devrait jamais avoir plus d’un mètre de diamètre et plus haut que les genoux
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	Question:

Quelles sont les trois raisons pour construire un abri de survie?

(10 points par élément)


	Réponse:

1. Fournit la protection contre les intempéries

2. Protège contre les insectes et les animaux

3. Peut fournir le repos, par conséquent, augmenter le moral
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	Question:

Lors que vous quittez l’emplacement où vous avez passé la nuit et que vous voulez éteindre le feu qui vous a permis de faire votre déjeuner, que devez vous faire si vous n’avez pas d’eau ? (4/5 ou 5/5 =20 pts, 3/5 = 15 pts, 2/5 = 10 pts, 1/5 = 5 pts)

	Réponse:

· Disperser les cendres

· Enlever les braises à l’aide de gros morceaux de bois

· Couvrez les braises avec de la terre

· Vous assurer que le feu est complètement éteint et assez froid pour y mettre vos mains sans vous brûler

· Remettre en place la terre et le gazon
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