	Carte#

1
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase II OREN 405.01
	
Catégorie

SUPP
	Points

10

	Question:

Quel jour célèbre-t-on la Bataille de l’Atlantique chaque année



	Réponse:

Le premier dimanche de mai




	Carte#

2
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel est le terme naval qui désigne un obus d’artillerie ?

	Réponse:

Pruneau




	Carte#

3
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel terme désigne la boisson traditionnelle des marins ?



	Réponse:

Grog




	Carte#

4
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Qu’est-ce qu’un chaumard?



	Réponse:

Lourd massif gréé sur l’avant dans lequel passent les aussières et les câbles




	Carte#

5
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quelle expression utiliserez-vous pour signifier à un officier que vous avez compris et que vous allez obéir?



	Réponse:

Oui madame/monsieur




	Carte#

6
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 107 p. 11-1-3 Guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel terme désigne la ration de chocolat chaud servie le soir?



	Réponse:

Cacao




	Carte#

7
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase II OREN 401.07
	
Category

SUPP
	Points

10

	Question:

Que représente l’acronyme OCC?



	Réponse:

L’Organisation des Cadets du Canada




	Carte#

8
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase II OREN 405.02
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

La cérémonie traditionnelle du Jour du souvenir est célébrée à quel moment chaque année?



	Réponse:

À la onzième heure du 11e jour du 11 e mois




	Carte#

9
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase II OREN 405.02
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel est le symbole commémorant les hommes et les femmes qui ont sacrifié leur vie au nom de la paix?



	Réponse:

Le Coquelicot




	Carte#

10
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.04
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel appel au sifflet est utilisé pour faire arrêter le travail si un accident est imminent?



	Réponse:

L’appel du “Silence”




	Carte#

11
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.04
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel appel au sifflet signale à l’équipage qu’il peut reprendre le travail?



	Réponse:

Le “Continuez”




	Carte#

12
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.04
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel appel précède l’annonce de la routine journalière?



	Réponse:

L’appel général




	Carte#

13
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Comment écririez-vous l’heure navale équivalente à 8h 15 du soir ?



	Réponse:


2015




	Carte#

14
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

En heure navale, quel est l’équivalent de 10h moins quart le soir?



	Réponse:


2145




	Carte#

15
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel est l’équivalent en heure navale de onze heures et demi le soir?



	Réponse:


2330




	Carte#

16
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel est l’équivalent en heure navale de 1 heure et demi de l’après midi ?



	Réponse:


1330




	Carte#

17
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel est l’équivalent en heure navale de trois heures et quart de l’après midi ?



	Réponse:


1515




	Carte#

18
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quelle est l’heure navale pour quatre heure moins quart le matin?


	Réponse:


0345




	Carte#

19
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Category

SUPP
	Points

10

	Question:

Quelle est l’heure civile pour représenter 1500?



	Réponse:

     3 P.M. ou 15h00



	Carte#

20
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quelle heure civile est-il à 2000 ?



	Réponse:

.


8 P.M ou 20h00



	Carte#

21
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans un système de quart à deux bordées, la bordée tribord termine sont quart à la fin du dernier petit quart, À quelle heure sera-t-il de quart de nouveau ?

	Réponse:

     2359. Au début du quart de minuit




	Carte#

22
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans un système de quart à deux bordées, un membre de la bordée bâbord termine son quart à la fin du premier petit quart. À quelle heure sera-t-il de quart de nouveau ?



	Réponse:

     2000. Au début du Premier quart.




	Carte#

23
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Un membre de la bordée tribord termine son quart à 0800 Quel sera son prochain quart?



	Réponse:

Quart du midi




	Carte#

24
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Un membre de la bordée bâbord termine son quart à 1600. Quel nom portera son prochain quart et à quelle heure reprendra-t-il du service ?



	Réponse:

Dernier petit quart     1800. 




	Carte#

25
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quelle plage horaire couvre le Quart de jour?



	Réponse:


0400 - 0800




	Carte#

26
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase IV OREN 405.06
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel quart s’étend de 2000 to 2359?



	Réponse:

Premier Quart




	Carte#

27
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quelle expression navale désigne deux navires de la même classe?



	Réponse:

Navires Jumeaux




	Carte#

28
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:



	Réponse:




	Carte#

29
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:



	Réponse:




	Carte#

30
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase III OREN 401.09
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Sur un navire, quel terme désigne un « plancher »?



	Réponse:


Pont




	Carte#

31
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase 1 OREN 107 p. 7-5-4 Guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Qui peut porter le turban?


	Réponse:

Le turban est seulement autorisé aux cadets qui sont adeptes de la religion sikh



	Carte#

32
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase II OREN 401.07
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Que représentent les lettres MDN?



	Réponse:

Ministère de la Défense nationale




	Carte#

33
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: OAIC 35-01
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Complétez la phrase suivante : « Tous les insignes de grade à l’exception des grades de CM1, de PM2 et de PM2 se portent dans le haut de la manche gauche de la veste centré à mi-chemin entre ________________________?



	Réponse:


L’épaule et la pointe du coude




	Carte#

34
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: OAIC 35.01
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Complétez la phrase suivante : « Les grades de CM1, de PM2 et de PM1 se portent au bas de la manche gauche centrés à mi-chemin entre _________________________?



	Réponse:

Le bord du poignet et la pointe du coude




	Carte#

35
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 107 p7-5-7 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Avec la veste d’uniforme, le cordon se porte rentré dans la poche gauche en lui donnant assez de mou pour qu’il pende sur quelle longueur



	Réponse:

8 cm (ou 3 pouces)




	Carte#

36
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 107 p7-5-7 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Le nœud du cordon blanc porté avec l’uniforme de cadet de la Marine doit être porté au niveau de quel bouton ?



	Réponse:

Premier bouton attaché




	Carte#

37
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: 
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans quelle circonstance peut-on porter la ceinture blanche sans les guêtres?



	Réponse:

Jamais



	Carte#

38
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 107 p7-5-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Lorsqu’on porte les guêtres et la ceinture blanche, on doit toujours porter le bonnet avec la jugulaire au menton. Quelle est la seule exception à cette règle



	Réponse:

Le Premier maître d’équipage lorsqu’il ne prend pas part à une cérémonie ou fait partie d’une garde




	Carte#

39
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 124 p. 12-1-3 Guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Que signifient les lettres VFI?



	Réponse:

Vêtement de flottaison individuel




	Carte#

40
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 101 p1-1-4 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

À quelle date le drapeau canadien actuel a-t-il été adopté?


	Réponse:

15 février 1965



	Carte#

41
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 101 p1-1-5 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel a été le premier drapeau à flotter sur le sol canadien?
 

	Réponse:

La croix de St-Georges.
 


	Carte#

42
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 101 p1-1-6 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

À quelle date l’hymne national est-il devenu officiel?
 

	Réponse:

Le 1er juillet 1980.



	Carte#

43
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 101 p.1-1-10 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

20

	Question:

Dans les armoiries du Canada, l’écu illustre quatre nations qui ont joué un grand rôle dans l’établissement du Canada. Quelles sont ces nations?
 (5 points par élément)

	Réponse:

L’Angleterre, l’Écosse, la France et l’Irlande.
 


	Carte#

44
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase 1 OREN 104 p 4-1-2
	
Catégorie
SUPP
	Points

30

	Question:

Nommez 6 bienfaits de l’activité physique.
(5 points par éléments)

	Réponse:

Se faire de nouveaux amis, se valoriser, conserver un poids santé, renforcer les os et les muscles, demeurer souple, améliorer sa posture et son sens de l’équilibre, améliorer sa condition physique, se fortifier le coeur, se détendre, se développer et grandir sainement.



	Carte#

45
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 104 p4-2-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

30

	Question:

Dans l’élaboration des objectifs d’un plan d’activité physique, que veux dire l’acronyme SAGES?
(1/5=10 pts, 2/5 = 15 pts, 3/5 =20 pts, 4/5 =25 pts, 5/5=30pts)

	Réponse:

S : objectifs spécifique
A : objectifs appréciables

G : objectif que l’on peut gérer

E : objectifs emprunts de réalisme

S : objectifs situés dans le temps



	Carte#

46
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 104 p4-2-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans l’élaboration des objectifs d’un plan d’activité physique, que veux dire « des objectifs spécifiques »?



	Réponse:

Quelle activité spécifique pouvez-vous faire pour vous aider à atteindre votre objectif? Votre objectif doit être concis et centré sur un résultat spécifique (votre objectif ne peut être trop vague).



	Carte#

47
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 104 p4-2-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans l’élaboration des objectifs d’un plan d’activité physique, que veux dire « des objectifs appréciables »?



	Réponse:

Comment pouvez-vous mesurer l’atteinte de votre objectif? Comment vous sentirez-vous lorsque vous aurez atteint l’objectif?



	Carte#

48
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 104 p4-2-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans l’élaboration des objectifs d’un plan d’activité physique, que veux dire « des objectifs que l’on peut gérer »  

	Réponse:

Qu’est-ce qui peut vous nuire pendant la progression de l’atteinte de votre objectif? Quelles sont les ressources auxquelles vous pouvez faire appel?
 


	Carte#

49
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 104 p4-2-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans l’élaboration des objectifs d’un plan d’activité physique, que veux dire « des objectifs empreints de réalisme »?



	Réponse:

Signifie que l’objectif est pertinent pour le cadet.
 


	Carte#

50
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 104 p4-2-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Dans l’élaboration des objectifs d’un plan d’activité physique, que veux dire « des objectifs situés dans le temps »?



	Réponse:

Représente la date d’achèvement de l’objectif.



	Carte#

51
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-1-4 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Pendant combien de temps faut-il garder la position d’étirement pour se préparer à une activité sportive?
 

	Réponse:

De 10 à 30 secondes



	Carte#

52
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-1-5 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel est le but d’exécuter une activité cardiovasculaire légère avant de participer à une activité physique?
 

	Réponse:

Pour augmenter graduellement la respiration et le rythme cardiaque et augmenter la température des

muscles afin de faciliter la réaction du tissu musculaire.
 


	Carte#

53
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-1-8 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quel est le but de la récupération?
 

	Réponse:

Pour préparer les appareils respiratoires et cardiovasculaires à retourner à leur état normal et à étirer les muscles et les ligaments pour leur permettre de se détendre et de retourner à leur longueur au repos.
 


	Carte#

54
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-4-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

20

	Question:

Nommez 4 des 5 catégories de symboles que nous retrouvons sur les cartes utilisées en course d’orientation.
(5 points par élément)

	Réponse:

Formes de relief                                     Formations rocheuses
Constructions d’origine humaine        formations d’eau

Végétation




	Carte#

55
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-4-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Identifiez ce symbole utilisé sur les cartes pour les courses d’orientation.


	Réponse:

   ROCHER                                      [image: image1.emf]



	Carte#

56
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-4-5 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Par quelle couleur sont représentés l’eau et les marécages sur les cartes?


	Réponse:

Le bleu représente l’eau et les marécages.



	Carte#

57
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-4-5 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Si les courbes de niveau sont rapprochées les unes des autres, à quel type de pente devez-vous vous attendre?
 

	Réponse:

La pente est raide



	Carte#

58
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 105 p5-4-10 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

20

	Question:

Qu’est-ce que la technique « CPCT » en course d’orientation ?
 (5 points par élément)

	Réponse:

Une approche systématique à la lecture de carte qui comprend le point de contrôle, le point d’attaque, le choix de l’itinéraire et la technique. 



	Carte#

59
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 120 p9-3-10 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Quels sont les trois rôles des Forces canadiennes? (les trois sont requis pour obtenir les points)


	Réponse:

La protection du Canada

La défense de l’Amérique du Nord 

Le maintien de la paix et de la sécurité internationales.
 


	Carte#

60
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 120 p9-3-6 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

20

	Question:

Nommez les 4 bases des FC où on retrouve les forces navales du Canada.
(5 points par élément)

	Réponse:

BFC Halifax (N-É)
BFC Esquimalt (C-B)

BFC Greenwood (N-É)

BFC Shearwater (N-É)


	Carte#

61
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 120 p9-5-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Qu’est-ce qu’un navire de charge?


	Réponse:

Navires marchands qui servent à transporter des marchandises, telles que des voitures, du charbon, du minerai de fer, des conteneurs, etc.




	Carte#

62
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 120 p9-5-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Nommez 2 types de navire de charge.
(5 points par élément)



	Réponse:

Vraquiers                        Porte-conteneurs
Rouliers (RO-RO)            navires hors-mers (« lakers »)

Transports de produits alimentaires liquides




	Carte#

63
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 120 p9-5-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Qu’est-ce qu’un navire-citerne?


	Réponse:

Navires qui servent à transporter des marchandises, telles que du pétrole brut, du kérosène, du pétrole, de l’essence, etc.
 


	Carte#

64
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 120 p9-5-2 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Qu’est-ce qu’un navire de services publics?


	Réponse:

Navires qui servent à effectuer diverses tâches, telles que la patrouille côtière, la surveillance des pêcheries, les opérations de sauvetage, etc.



	Carte#

65
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 123 p11N-1 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Vous devez faire la lettre B en sémaphore.

	Réponse:

[image: image2.emf]



	Carte#

66
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 123 p11N-1 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Vous devez faire la lettre G en sémaphore.

	Réponse:

[image: image3.emf]



	Carte#

67
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 123 p11N-1 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Vous devez faire la lettre M en sémaphore.

	Réponse:

[image: image4.emf] 


	Carte#

68
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 123 p11N-1 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Vous devez faire la lettre O en sémaphore


	Réponse:

[image: image5.emf] 


	Carte#

69
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 123 p11N-1 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Vous devez faire la lettre T en sémaphore.


	Réponse:

[image: image6.emf]


	Carte#

70
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 123 p11N-1 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Vous devez faire la lettre Y en sémaphore


	Réponse:

[image: image7.emf] 


	Carte#

71
	
JEU QUESTIONNAIRE CMRC

Référence: Phase I OREN 123 p11N-1 guide pédagogique
	
Catégorie
SUPP
	Points

10

	Question:

Vous devez faire la lettre X en sémaphore.


	Réponse:

[image: image8.emf] 


